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В данной статье рассматриватся роль социальных сетей в формировании суицидального поведения 
у несовершеннолетних. Дети более ативно осваивают информационную среду, являясь пользователями 
социальных сетей и в большей степени влияют на цифровизвцию старшего поколения. При этом несо-
вершеннолетние не обладают развитым критическим мышлением, вледствие чего могут быть вовлече-
ны в различные деструктивные течения и группы в процессе освоения онлайн-среды. Ссобое внимание 
уделено вопросу рассмотрения причин суицидального поведения у подростков, особенностям закреп-
ления ответственности на законодательном уровне. При этом проведен анализ и выделены типы суи-
цида, которые предшествуют конечному этапу самоубийства. Рассмотрены взгляды и утвеждения ряда 
социологов, приведены статистические данные исследований в данной области. Обозначены причины 
способствующие суицидальному поведению подростков при использовании  социальных сетей. В 
частности недостаточный контроль со стороны родителей является одним из основоплагающих аспек-
тов. В работе представлено авторское видение способов разрешения указанных аспектов. 
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В последние годы информатизация всех сфер человеческой деятельности пере-

шла на новый качественный уровень, широкое распространение получили инфор-

мационные технологии и системы, информационно – телекоммуникационные сети, 

большое внимание уделяется защите [1]. В век цифровых технологий дети все более 

активнее стали включаться в глобальные интернет-коммуникации и виртуальные 

сообщества. Институт статистических исследований и экономики знаний НИУ 

«Высшая школа экономики» изучил, насколько включены в процессы цифровиза-

ции современные дети и как эту включенность пытаются контролировать их роди-

тели. Опрос показал, что дети - важные агентами цифровизации их семей. Ими ак-

тивно происходит процесс освоения онлайн-среды. Почти все являются пользовате-

лями социальных сетей: 97% опрошенных подростков имеют аккаунт. Эта доля – 

самая высокая среди всех возрастных групп [2]. 

В конце XVIII в. известный американский социолог из Калифорнийского уни-

верситета – Д. Филлипсон выявил так называемый «Эффект Вертера» («синдром 

Вертера»). «Эффект Вертера» – это массовая волна подражающих самоубийств, ко-

торые совершены после широкого освещения такого поведения на телевидении, в 

средствах массовой информации, в художественной литературе, в кинематографе 

или в Интернет. У подростков чаще чем у взрослых наблюдается «Эффект Верте-

ра». Таким образом, СМИ и правоохранительные органы сами того не замечая ак-

центируют внимание подростков на таком поведении, что в свою очередь поднима-

ет волну асоциального поведения у несовершеннолетних. А.И. Шапель указывает, 

что «в ряду причин самоубийств несовершеннолетних все более существенную роль 

играет безнаказанное размещение в сетях общего доступа информации, провоциру-

ющей ребенка или подростка на лишение себя жизни, да и не только провоцирую-

щей, но популяризующей информации» [3]. Мы согласны с данным высказываем и 

считаем, что в настоящее время в социальной Сети многие противоправные дей-

ствия со стороны злоумышленников остаются безнаказанными. Российские дети 

подлежат меньшему контролю со стороны родителей в социальных сетях. Каждый 
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третий родитель использует какие-либо средства обеспечения безопасности в сети 

Интернет, помимо антивируса. Т.е., дети в сети почти не защищены от распростра-

нения информации, склоняющей несовершеннолетних к асоциальному поведению. 

Необходимо в каждом случае индивидуально рассматривать личностные качества 

несовершеннолетнего, его социальный статус и положение в семье [4]. При работе в 

соцсетях подросткам приходится сталкиваться с определенными проблемами: воз-

можность анонимной деятельности; недостаточно эффективное правовое регулиро-

вание внутрисетевых отношений; незащищенность от получения противоправной 

информации. К видам противоправной информации, распространяемой в сети, от-

носят: пропаганду суицидального поведения, детской и взрослой порнографии, экс-

тремизма, кибербуллинг, киднеппинг и т.д. [5].  

Для определения роли социальных сетей в формировании суицидального пове-

дения у подростков нами был применен метод комплексного исследования специ-

альной литературы и сообществ, пропагандирующих суицидальное поведение.  

Начало 2017 г. ознаменовалось новостями о многочисленных случаях соверше-

ния самоубийства в среде российской молодежи. В средствах массовой информации 

стали появляться новости о страшных «играх», участие в которых стояли подростку 

жизни. Самой популярной игрой в социальных сетях в «ВКонтакте», «Instagramе», 

«Facebook», «Twitter» стала игра «Синий кит», целью которой выступала пропаган-

да суицидального поведения. Она получила широкое распространение. В социаль-

ных сетях «ВКонтакте» и «Инстаграм» стали появляться картинки с хештегами 

«Синий кит», «Я в игре», «Разбуди меня в 4:20», «Тихий дом». При нажатии на них 

подросток автоматически переходил по ссылке на нужную страницу или виртуаль-

ное сообщество, пропагандирующее самоубийство. Групповое общение в рассмат-

риваемых группах происходило поздно ночью или рано утром. Это связано с тем, 

что частые недосыпания негативно действовали на нервную систему подростков, 

что влияло в свою очередь на их раздражительность, ослабление внимания, памяти 

и т.д. [6]. При таком общении администратор акцентирует внимание на проблемах у 

подростков, отсутствие у них жизненной позиции и места в социуме. Суицид пози-

ционировался, как способ решения всех проблем. Участники сообществ думали о 

том, что, совершив самоубийство они станут популярнее в соцсетях.  

Кроме этого, при анализе данных представленных СМИ, нами была выявлена 

тенденция, когда подростки перед тем как спрыгнуть с крыши многоэтажного дома 

снимали с себя куртку. Данное действие рассматривается как некий ритуал. Как уже 

упоминалось выше, зачастую подростки совершают самоубийство только для того, 

чтобы на них обратили внимание. Таким образом, осуществление такого рода риту-

ала сближает детей, и они начинают чувствовать себя неодинокими. 

Данная игра всколыхнула все общество, поэтому остро встал актуальный вопрос 

о путях решения данной проблемы. Начало было положено в июне 2017 г. ФЗ № 

120-ФЗ в УК РФ были внесены соответствующие изменения, которые как раз каса-

лись этой проблематики. В соответствии с внесенными изменениями дополнилась 

ст. 110 УК РФ «Доведение до самоубийства» и появились 2 совершенно новых со-

става преступления: ст. 110.1 УК РФ «Склонение к совершению самоубийства или 

содействие совершению самоубийства» и ст. 110.2 УК РФ «Организация деятельно-

сти, направленной на побуждение к совершению самоубийства». До этого периода 

времени следователи СК РФ квалифицировали действия злоумышленников только 
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по ст. 110 УК РФ, что в свою очередь не всегда охватывало объективную сторону 

противоправных деяний со стороны виновных лиц. Примером тому является уго-

ловное дело, возбужденное старшим следователем ГСУ СК России по г. Санкт-

Петербург в мае 2016 г. по факту подстрекательства к совершению самоубийства (ч. 

4 ст. 33, ст.110 УК РФ). В ходе следствия установлено, что в период с декабря 2013 

г. по май 2016 г. в социальной сети «ВКонтакте» были созданы ряд сообществ. Ос-

новной целью данных групп -о распространение суицидального поведения среди 

подростков. Сообщества имели закрытый доступ для посещения. Лицам, которым 

все-таки администраторы давали возможность посещать такие сайты, необходимо 

было выполнять соответствующие задания и тесты, которые в конечном счете при-

водили к определенным последствиям – самоубийству. В ходе работы МВД и ФСБ 

РФ в Московской области задержали одного из администраторов таких групп. Им 

оказался Ф. Будейкин, зарегистрированный под псевдонимом как «Филипп Лис». 

От его противоправных действий пострадало 20 подростков [7].  

Необходимо отметить и то, что в соответствии с ФЗ от 22.02.2017 г. № 18-ФЗ «О 

внесении изменений в Кодекс Российской Федерации об административных право-

нарушениях» с 25.03.2017 вступили в силу поправки в КоАП РФ об усилении ответ-

ственности операторов связи за нарушение порядка блокировки запрещенной ин-

формации. Важной в решении данной проблемы является и роль органов прокура-

туры. Прокуратура осуществляет мониторинг соцсетей и выявление источников, 

содержащих запрещенную информацию; проводит проверки и рассматривает на 

предмет соответствия законодательству групп и аккаунтов, пропагандирующих са-

моубийства и принимает соответствующие меры прокурорского реагирования в 

случае выявления таких нарушений. Практическим примером служит заявление в 

суд, поданное прокурором Железнодорожного р-а г. Красноярска, о признании за-

прещенной к распространению в РФ информации, размещенной в Сети Интернет на 

портале соцсети «ВКонтакте», призывающей к суициду. Требования прокурора бы-

ли удовлетворены. Информация, имеющая целью вовлечение подростков в суици-

дальную игру, условием которой является совершение самоубийства по инструкции 

куратора признана противоречащей интересам неопределенного круга лиц [8]. 

Обеспечением безопасности детей в социальных сетях занимается Федеральная 

служба по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых комму-

никаций. На них возложена задача по выявлению и блокированию запрещенного 

контента. Расследование преступлений, связанных с самоубийством требует в зна-

ниях психологических особенностей как лица, совершившего суицид, так и лица 

совершившего преступление данной направленности.  

Таким образом можно выделить следующие типы суицида, которые предше-

ствуют конечному этапу самоубийства – истинный суицид, демонстративный суи-

цид и скрытый суицид. 1). Истинный суицид характеризуется желанием подростка 

лишить себя жизни. Как правило, он сопровождается долгим периодом пережива-

ний со стороны подростков и угнетенным настроем, апатией к жизни и депрессив-

ным состоянием. Истинное самоубийство под собой имеет продуманный план. Ча-

ще всего при таком поведении подростки оставляют предсмертные записки, где 

объясняют своим родным и близким значение такого поступка. При истинном са-

моубийстве по статистическим данным подростки в качестве способа лишения себя 

жизни выбирают подвешивание или спрыгивание с высоко этажных зданий. 2). Де-
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монстративный суицид никаким образом не связан с желанием ребенка осознано 

лишить себя жизни. Цель данного поведения – как можно быстрее обратить внима-

ние на себя и на свои проблемы близких людей. В таких ситуациях подросток, как 

правило, сообщает о намерении покончить жизнь самоубийством и использует та-

кие действия и высказывания в роли своеобразного шантажа. При демонстративном 

суициде подросток чаще всего использует неядовитые лекарства с целью отравле-

ния, порезы на руках и всевозможные картинки и фотографии с подвешиванием. 3) 

Скрытый суицид или косвенный суицид не имеет под своей основой намерение ре-

бенка лишить себя жизни. В этих ситуациях подросток осуществляет соответству-

ющие действия, которые связаны с риском для жизни, и он это понимает и осознает 

(употребление сильно действующих психотропных и наркотических средств, увле-

чение занятием экстремальными видами спорта и т.д.).  

Не менее важным обстоятельством для эффективного расследования уголовного 

дела является исследование личности потерпевшего. Для этого следователь зача-

стую прибегает за помощью к специалистам. Объектом исследования в данном слу-

чае является живой человек, а в случае гибели потерпевшего – материалы уголовно-

го дела: допрос свидетелей, личные записи потерпевшего, информация, снятая с 

технических средств связи и т.д. Личность преступника при таком роде преступле-

ний как правило имеет низкий уровень социализации. В их поведении чаще всего 

присутствуют: эгоцентризм, устойчивые конфликты с окружающими, отсутствие 

самокритичности и постоянное оправдание своих поступков. При анализе личности 

администраторов и кураторов таких сообществ был выявлен такой факт, что боль-

шинство таких преступников были плохо адаптированы в обществе: имелись серь-

езные проблемы в семье, в школе, личной жизни. Поэтому при общении с детьми в 

социальных сетях они высмеивали простые человеческие ценности, и внушали, что 

единственный способ из сложившейся ситуации - это самоубийство. 

При исследовании эмоционального состояния потерпевшего, специалистам 

необходимо выяснить наличие или отсутствие у него депрессивного настроя в мо-

мент совершения самоубийства. Как известно, администраторы таких сообществ 

сами не осуществляют никаких действий, направленных на лишение человека жиз-

ни. Подросток принимает такое решение самостоятельно. Поэтому в процессе рас-

следования следователям необходимо доказать наличие причинно-следственной 

связи между действия администратора «группы смерти», направленных на возбуж-

дение желания у ребенка совершить такой поступок, и решением подростка покон-

чить жизнь самоубийством. Как не парадоксально, но с приданием широкой огласки 

в средствах массовой информации сведений о появлении в социальных сетях «групп 

смерти» общество разделилось на два лагеря. Одни стали называть себя админи-

страторами таких групп, а другие стали играть в такие «игры», то есть одни лица 

почувствовали в себе желание управлять, а другие – желание подчиняться.  

В одном из своих выступлений президент РФ В.В. Путин пояснил, что в нашем 

государстве практически нет цензуры, однако общество должно ограждать себя от 

угроз, поэтому в Интернете должно быть запрещено то, что запрещено в общество 

(пропаганда суицида, насилие, употребление наркотиков и т.д.). Таким образом, на 

основе всего выше изложенного можно прийти к выводу о том, что в социальных 

сетях имеются сообщества, которые направлены на формирование суицидального 

поведения среди подростков. Механизм таких групп осуществляется в игровой 
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форме, и поэтому в этой ситуации у несовершеннолетних исчезает грань между 

виртуальной и реальной жизнью. 
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This article examines the role of social networks in the formation of suicidal behaviour in minors. Chil-
dren master the information environment more actively, being users of social networks and to a greater extent 
influencing the digitalisation of the older generation. At the same time, minors do not have a developed critical 
thinking, as a result of which they can be involved in various destructive currents and groups in the process of 
mastering the online environment. The authors pay special attention to the issue of considering the causes of 
suicidal behaviour in adolescents, the peculiarities of fixing responsibility at the legislative level. At the same 
time the types of suicidal behaviour that precede the final stage of suicide are analysed and highlighted. Views 
and beliefs of a number of sociologists are considered, statistical data of researches in this field are given. The 
reasons contributing to suicidal behaviour of teenagers using social networks are outlined. In particular, insuf-
ficient parental control is one of the fundamental aspects. The author's vision of ways to resolve these aspects 
is presented in the paper. 
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