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Создание эффективной и законодательно обоснованной системы ресоциализации 

осужденных является необходимой, с целью обеспечения безопасности в исправи-

тельных учреждениях. Качественная подготовка осужденных к освобождению из 

исправительного учреждения и создание условий для их успешного возвращения в 

общество способствуют значительному снижению уровня рецидива. 

Для лиц отбывающих наказание в местах лишения свободы пенитенциарные 

учреждения становятся домом, в котором они сталкиваются с выбором между сво-

бодной жизнью в рамках закона или жизнью вне закона, испытывая на прочность 

уголовно-исполнительную систему. Лица, которые не проходят службу в уголовно- 

исполнительной системе (далее - УИС) и ранее не знакомые с ней, представляют ее 

как что-то неизведанно-плохое, страшное, как если попасть на войну или в пучину 

стихийных бедствий. Основная масса людей привыкла жить спокойно, не пересту-

пая черту закона, у каждого есть страх оказаться в местах лишения свободы ведь за 

стенами исправительного учреждения они не могут себя реализовать. Когда случа-

ется так, что гражданин попадает в исправительное учреждение и он понимает, что 

недостаточно обладает знаниями о правилах внутреннего распорядка дня, тюремной 

субкультуре, жизни в исправительном учреждении в целом, ведь для многих людей 

нахождение в местах отбывания наказания сильно влияет на психику и на дальней-

шее поведение человека, исходя из всего вышеперечисленного он не может решить 

возникающие проблемы и преодолевать сложности, связанные с ним (согласно ста-

тистике за последние 5 лет, граждан впервые осужденных стало на 26% меньше) [0]. 

Нахождение в условиях социальной изоляции носит временный характер и предпо-

лагает возвращение лица, отбывшего наказание, в нормальную социальную среду с 

последующей адаптацией к жизни «на воле» [0, с. 4- 5]. 
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Таким образом, осужденные к лишению свободы проходят адаптацию в трѐх от-

носительно самостоятельных, но тем не менее взаимосвязанных и взаимообуслов-

ленных этапах, а именно: первичная адаптация к условиям исправительного учре-

ждения; ресоциализация в исправительном учреждении; постпенитенциарная ресо-

циализация, социальная адаптация и социальная реабилитация. На этапе поступле-

ния осужденного в исправительное учреждение происходит его знакомство с прави-

лами внутреннего распорядка, другими осужденными, порядками и обычаями ис-

правительного учреждения, с правами и обязанностями осужденного. Важно про-

информировать вновь прибывшего (особенно тех, кто осужден впервые) об опасно-

стях, типичных проблемах и вызовах, которые могут стоять перед осужденным. До-

статочно значимым является дифференциация осужденных, поскольку как известно 

из практики прошлых лет для осужденных имеет значение ст. УК РФ, согласно ко-

торой человек отбывает наказание, так как за некоторые группы преступлений ува-

жение к человеку среди других осужденных может как повыситься, так и понизить-

ся, в связи с чем могут возникнуть различные последствия. При этом необходимо 

помнить, что существует 2 нормативные системы – официальное пенитенциарное 

право и теневое «криминальное» право – которые влияют на формирование «тю-

ремных отношений» [0, с. 6–7]. В первом случае воздействие на осужденных оказы-

вается администрацией исправительного учреждения, во втором – спецконтингент, 

содержащийся в нем. 

Т.е., осужденный, попавший в исправительное учреждение впервые, проходит 

через процесс социальной деформации. Условия, в которых находится спецконтин-

гент, имеют негативное влияние на индивида, что затрудняет его ресоциализацию в 

обществе после отбытия срока лишения свободы. Чаще всего это связано именно с 

изоляцией лица от общества, его попаданием в криминально зараженную среду. 

В связи с этим в России был принят закон от 06.02.2023 г. № 10-ФЗ  «О пробации 

в Российской Федерации» [0], цель которого - создание условий для социальной 

адаптации осужденных, что отбыли срок лишения свободы. Пробация представляет 

собой систему внешнего контроля и соцподдержки осужденных по освобождени, 

включает меры ресоциализации, в т.ч. помощь в трудоустройстве, образовании, ме-

дицинской и психологической поддержке, содействие восстановлению прав и инте-

ресов осужденного в обществе. Цель пробации - минимизация риска рецидива пре-

ступлений и успешное возвращение осужденных в общество. 

Сегодня ФСИН России, а также уголовно–исполнительное законодательство яв-

ляются институтами государственной власти в России, осуществляющие функцию 

исполнения наказаний. Целью пенитенциарной системы, по концепции развития 

УИС до 2030 г. [0] – исправление осужденных, их ресоциализация и способствова-

ние к социальной адаптации. Это означает, что пенитенциарная система в РФ пре-

следует не только наказание за совершенные преступления, но и реабилитацию 

осужденных, помощь им в возвращении в общество. В основе этой системы лежит 

философия, по которой осужденные, отклонившиеся от общепризнанных норм, не 

являются неизлечимыми и могут изменить свое поведение, поскольку в привычном 

понимании на лице, отбывшем наказание в виде лишения свободы, как правило, 

«ставится крест» во многих аспектах. 

Указанный ФЗ хоть и был принят в феврале 2023 г., однако вступил в силу лишь 

с 01.01.2024 г. Он имеет достаточно интересную структуру, согласно которой про-
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бация осуществляется в несколько этапов. Как указано, часть положений вступает в 

силу с 2024 г., они и включают в себя первый, ознакомительный этап, на котором 

происходит повышение квалификации сотрудников УИС, ознакомление осужден-

ных с нововведениями, правами и обязанностями осужденных, знакомство работни-

ков УИС с новыми нормативно-правовыми актами (ряд имеющихся ранее приказов 

и инструкций утратили силу в связи с ФЗ «о пробации в РФ»). На данном этапе ак-

тивно апробируется исполнительная пробация. Второй этап начинается со вступле-

ния в законную силу 5, 6 и 7 гл. ФЗ с 01.01.2025 г. На данном этапе планируется 

полное внедрение института пробации в пенитенциарную систему, исполнение 

постпенитенциарной пробации. Указанным законом определяются цели, задачи и 

принципы пробации, правовое положение лиц, в отношении которых применяется 

пробация, направления деятельности и полномочия субъектов пробации в РФ. 

Пробация – это альтернативный вид наказания, который предполагает назначе-

ние осужденному определенного набора условий для исполнения в течение периода 

времени вместо того, чтобы отправлять его в тюрьму. Осужденный остается на сво-

боде, но находится под постоянным наблюдением и контролем со стороны специа-

листов. Пробация является одной из эффективных мер по предотвращению реци-

дивности преступлений и реинтеграции осужденных в общество [0, с. 3-4]. Другими 

словами, в России постепенно реализуется концепция правосудия, которая предпо-

лагает использование альтернативных мер наказания для совершивших правонару-

шения. Эти меры могут включать в себя обязательные консультации и программы 

реабилитации, общественные работы, вместо тюремного заключения. Целью проба-

ции является не только наказание за совершенное преступление, но и реабилитация 

преступника и предотвращение его дальнейшей рецидивной деятельности.  

Основные положения закона вступают в силу в 2024 г., тогда как некоторые раз-

делы (гл. 5, 6, 7 и тд.) вступают в силу в 2025 г. Это означает, что внедрение инсти-

тута пробации в РФ планируется постепенное, поэтапно включая в нормы закона 

принятые предписания. В 2025 г. вступит в силу гл. 5. «Постпенитенциарная проба-

ция». В ней предусмотрена деятельность субъектов пробации в отношении лиц, к 

которым применяется пробация, после истечения сроков отбывания наказания.  

Принцип гуманизма прописан в концепции развития УИС до 2030 г. и, можно 

сказать, что Российская пенитенциарная система идет по пути гуманизации [0, с. 3-

4]. Данное направление актуализируется нормами законодательства и применяемых 

к лицам наказаний, не связанных с изоляцией от общества. Но вместе с тем, важно 

также учитывать опыт других стран, который показывает, что для повышения эф-

фективности работы системы пробации необходимо: 1) исчерпывающие формули-

ровки законодательных актов. Обязательная опора основ идеи пробации на опыт 

зарубежных государств; 2) создание программ реабилитации, антирецидивной по-

мощи для лиц, вышедших на свободу; 3) организация профподготовки и повышения 

квалификации персонала, работающего в сфере пробации; 4) развитие сотрудниче-

ства с другими органами государственной власти, гражданским обществом и меж-

дународными организациями в сфере пробации; 5) использование инновационных 

технологий и методов работы в системе пробации. Закон включает в себя все эти 

меры. Кроме того, важно то, что внедрение закона происходит постепенно, в кон-

тексте поэтапного реформирования, а значит, у законодателя будет время для того, 

чтобы в процессе реализации основ концепции совершенствовать и преобразовы-
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вать уязвимые места, восполнять пробелы и добиваться большей эффективности. 

Рассмотрим пример. Осужденный к обязательным работам состоит на учете в 

уголовно-исполнительной инспекции (далее– УИИ). С января 2024 г. в обязанности 

сотрудника УИИ входит также разъяснение осужденному его права на обращение с 

заявлением о содействии УИИ в ресоциализации, социальной адаптации и социаль-

ной реабилитации. В рамках данного содействия осужденному может быть оказана 

помощь в восстановлении или приобретении документов, поиске работы, восста-

новлении социальных связей (предполагает поиск родственников осужденного, с 

которыми у него была утеряна связь в связи с отбыванием наказания), помощь в 

приобретении необходимых ему вещей согласно времени года (для этого УИИ вза-

имодействует с различными организациями, которые принимают в дар одежду и 

обувь, которая стала не нужна другим гражданам. В некоторых инспекциях отведен 

специальный уголок (стол, шкаф), к которому люди приносят свои вещи для таких 

случаев. Если осужденный обращается с заявлением о содействии к своему инспек-

тору, то он перенаправляет его к инспектору группы пробации, который в дальней-

шем осуществляет с ним работу. Производится оценка индивидуальной нуждаемо-

сти, на неѐ отведено 30 дней, после чего в форме постановления выносится решение 

о целесообразности (или отказе) оказании помощи. После этого инспектор группы 

пробации составляет для осужденного индивидуальную программу, по которой ему 

необходимо выполнять меры, необходимые не только для оказания ему помощи в 

решении его проблемы, но и способствующие его ресоциализации в обществе. Не-

смотря на то, что международными положениями предусмотрено, что пробация не 

должна накладывать на осужденного дополнительные обязанности и обременения, 

всѐ же у него есть некая обязанность - выполнение мероприятий, предусмотренных 

индивидуальной программой. Если осужденный дважды уклоняется от их выполне-

ния, то выносится постановление о прекращении пробации, при этом повторно про-

бация не применяется, что означает невозможность повторного обращения осуж-

денного с заявлением вне зависимости от серьезности его проблемы. Подводя итог, 

укажем, что ФЗ «О пробации» для РФ есть ни что иное, как показатель социального 

роста страны. Тот факт, что Российское общество готово к таким реформам говорит 

о высоком уровне правового сознания населения, о готовности реализовывать ос-

новную идею демократии – гуманизации общества. Пробация является основным 

показателем данного процесса, т.к. она предусматривает активные меры не только 

сотрудников УИС, но и общественных движений и организаций, религиозных орга-

низаций и фондов по оказанию помощи осужденным в повторной социализации в 

обществе. Это говорит о том, что общество готово принять осужденных и граждан с 

судимостью в общество, снять с них «ярлыки» и помочь стать одним целым с пра-

вопослушным населением. Применение пробации предусмотрено ко всем категори-

ям осужденных, что также означает, что вне зависимости от тяжести совершенного 

преступления, осужденный может стать правопослушным членом общества. 
Успешное внедрение института пробации позволит высвободить значительные 

человеческие и финансовые ресурсы и направить их в более нуждающиеся отрасли, 
поскольку гуманизация УИС предусматривает также приоритет назначения наказа-
ний, не связанных с изоляцией осужденного от общества, что позволит сократить 
расходы государства на содержание ИУ и их спецконтингент. Одно из ключевых 
позитивных последствий данного события станет гуманный и не травмирующий 
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человека процесс его социализации и ресоциализации. Ведь, по своей природе, 
осужденный за какое-либо противоправное действие человек, так или иначе являет-
ся «ячейкой общества», имея равные права на полноценную жизнь среди себе по-
добных. И именно в тот момент, когда требуется возвращение человека в социум, на 
помощь приходит пробация. Субъекты пробации, обладая большим спектром пол-
номочий, способны гарантировать создание условий для успешной «реабилитации» 
человека, помогая ему восстановить свой социальный статус в обществе. 
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This article explores the features of the legal regulation of the process of re-socialization of convicts, with 
the main focus on convicts for the first time. The article analyzes the regulatory framework governing the 
process of social adaptation of convicts, as well as the main stages and mechanisms of work on re-
socialization, social adaptation and social rehabilitation of convicts in correctional institutions, the essence and 
significance of the institute of probation in the Russian Federation. In addition, using the example of peniten-
tiary and executive probation, the mechanism of probation execution and its role in the resocialization, social 
adaptation and resocialization of convicts are considered. Specific examples of assistance in re-socialization 
by employees of penal enforcement inspections and correctional institutions of the penal enforcement system 
are given. The article also analyzes the international norms of law governing the use of probation and interna-
tional experience in this field. As a result of the study, the concept of probation was formulated, its signifi-
cance in assisting in the re-socialization of convicts to both imprisonment and punishments unrelated to the 
isolation of convicts from society, and also revealed the trend of development of Russian society and the ap-
proximation of its mentality to the norms of international society. 

Keywords: re-socialization, male convicts, places of deprivation of liberty, serving sentences for the first 
time, social rehabilitation, socialization, recidivism. 
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