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В статье проанализированы особенности организации и методики проведения практических заня-
тий кафедрами физической подготовки и спорта, тактико-специальной и огневой подготовки, специ-
альных дисциплин. Проводимые на этих кафедрах практические занятия автор выделяет в отдельную 
категорию – это занятия, основной задачей которых является формирование устойчивого навыка вы-
полнения профессионально значимых тактико-технических действий (выполнение боевых приемов 
борьбы, использование специальных средств активной обороны, приведение в боевую готовность и 
применение табельного огнестрельного оружия и пр.). Указаны организационные и методические 
условия формирования и совершенствования навыков выполнения сложных тактико-технических 
действий. Определение типичных и наиболее распространѐнных недостатков позволило сформулиро-
вать основные рекомендации по организации и проведению практических занятий на кафедрах спе-
циального цикла  
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Физическая, огневая, тактическая подготовка являются неотъемлемыми состав-

ляющими специальной подготовки сотрудника полиции, в ходе которой он получа-

ет не только необходимые знания, но и приобретает профессионально значимые 

навыки, необходимые для успешного выполнения оперативно-служебных задач в 

любых условиях и ситуациях служебной деятельности. Требования к высокому 

уровню специальной подготовки сотрудников органов внутренних дел имеет зако-

нодательную основу [1; 2] Особое значение в последнее время имеет специальная 

подготовка сотрудников к действиям в особых условиях.  

В ведомственных учебных заведениях задачи по воспитанию необходимых фи-

зических качеств, а также по обучению специализированным двигательным дей-

ствиям выполняют кафедры, которые условно можно отнести к категории «кафедры 

специального цикла». В рамках данной статьи хотелось бы проанализировать осо-

бенности организации и методики проведения практических занятий кафедрами фи-

зической подготовки и спорта, тактико-специальной и огневой подготовки, специ-

альных дисциплин.  

Учитывая специфику преподаваемых учебных дисциплин, практические занятия 

на этих кафедрах можно выделить в отдельную категорию – занятия, основной за-

дачей которых является формирование устойчивого навыка выполнения професси-

онально значимых тактико-технических действий (выполнение боевых приемов 

борьбы, использование специальных средств активной обороны, приведение в бое-

вую готовность и применение табельного огнестрельного оружия и пр.). Необходи-

мо также отметить, что обязательным условием формирования устойчивого двига-

тельного навыка и, как следствие, эффективного технического действия является и 

соответствующий уровень развития физических качеств обучающихся (сила, быст-

рота, ловкость, выносливость, гибкость). И это касается не только занятий по физи-

ческой подготовке.  
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Значит, при организации и проведении указанных практических занятий нужно 

учитывать закономерности обучения техническим действиям и формирования дви-

гательных навыков, а также различные методики воспитания необходимых физиче-

ских качеств. Двигательный навык – это оптимальная степень владения техникой 

действия, характеризующаяся автоматизированным управлением движениями, вы-

сокой прочностью и надежностью исполнения [3, с. 65]. 

При выборе методики проведения занятия, направленного на формирование дви-

гательного навыка, преподаватель должен учитывать обязательную методическую 

последовательность: 

1. Формирование положительной учебной мотивации. Обучающиеся должны 

четко представлять и понимать практическую значимость изучаемых действий. При 

этом задачей преподавателя является также учет специализации и направление обу-

чения учебной группы. 

2. Формирование знаний о сущности двигательного действия. Знания формиру-

ются на основе наблюдения за выполнением действия и прослушивания сопровож-

дающего показ комментария, цель которого — выделить в этом действии те элемен-

ты, от которых зависит успех его выполнения [4, с. 4].  

3. Создание полноценного представления об изучаемом движении по каждой ос-

новной опорной точке. Применимо к нашей специфике основные опорные точки 

можно определить, как ключевые элементы двигательного действия, непосред-

ственно влияющие на его эффективность (например: уход с линии атаки, блок, за-

хват, отвлекающий удар, скручивание и т.д.). На данном этапе освоения двигатель-

ного действия акцентируют внимание на выполнении каждого значимого элемента, 

активно используют метод подводящего и сопряженного упражнения.  

4. Стабилизация двигательного навыка, формирование помехоустойчивости и 

вариативности выполнения тактико-технических действий. Данный этап характери-

зуется широким использованием разнообразных средств и методов, как для форми-

рования двигательного навыка, так и развития необходимых для его эффективного 

выполнения физических качеств. Применимо к профессиональной подготовке со-

трудников полиции это будет выражаться в возможности эффективного выполнения 

тактико-технических действий не только в стандартных, но и усложненных услови-

ях (ограниченное пространство или время, плохая видимость, влияние внешних сил 

либо сопротивления правонарушителя, выполнение действий на фоне утомления и 

пр.). Вариативность применения технических действий крайне важна в нецикличе-

ских видах спорта с постоянно меняющимися условиями их выполнения (единобор-

ства, спортивные игры и пр.). Она также необходима при выполнении сотрудника-

ми полиции действий, связанных с применением физической силы, специальных 

средств и огнестрельного оружия. На данном этапе активно используются методы 

вариативного упражнения, игровой и соревновательный методы. В общем плане 

структура процесса обучения двигательному действию происходит в два этапа: 1) 

этап начального разучивания; 2) этап углубленного разучивания. 

Исходя из этого, при формулировке задач практического занятия и постановке 

учебных вопросов целесообразно разделять изучение определенного двигательного 

действия и его совершенствование, что будет соответствовать указанным этапам 

формирования навыка. 
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При организации и проведении практического занятия, основной целью которого 

является освоение и совершенствование определенных навыков, необходимым яв-

ляется использование широкого перечня эффективных методов и педагогических 

приемов. Среди них выделяют общепедагогические (словестные, наглядные) и спе-

цифические (строго регламентированного упражнения, игровой, соревнователь-

ный), в последнем случае целесообразным будет комплексное использование мето-

дов обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств. 

Анализ проводимых кафедрами специального цикла практических занятий поз-

воляет определить отдельные недостатки в их организации и методике. Качество 

методических разработок указанных занятий зачастую не соответствуют предъявля-

емым требованиям, не отображают в полном объеме ход их проведения, организа-

ционные особенности, методические приемы и тем более инновационные педагоги-

ческие технологии или авторскую методику преподавания дисциплины и избранной 

темы. Основные недостатки при организации и проведении практических занятий 

кафедрами специального цикла: 

1. Некорректная формулировка учебных вопросов. Так, в большинстве случаев 

преподаватель указывает только название технического действия и не акцентирует 

внимание на этапе его изучения. Например – «Защитные действия от удара ножом 

сверху», «Защита от удара рукой сбоку», «Освобождение от захвата за одежду спе-

реди двумя руками» и пр. То есть в данном случае мы видим не учебный вопрос или 

задачу, а название или описание отдельного двигательного действия – боевого при-

ема борьбы. Также при описании учебных вопросов можно встретить формулиров-

ки, не конкретизирующие ход проведения занятия («Опрос», «Практическая отра-

ботка учебных вопросов», «Выполнение строевых приемов и команд» и пр.). В от-

дельных случаях в качестве учебных вопросов преподавателем указываются орга-

низационные мероприятия, прямо не относящиеся к теме занятия («Подготовка и 

подгонка экипировки сотрудника» и пр.). 

Учитывая этапы формирования двигательного навыка, с целью правильной орга-

низации и применения соответствующих методов необходимо конкретизировать 

учебный вопрос с формулировкой «изучение» любо «совершенствование». В зави-

симости от этого существенно будут отличаться методы и методические приемы, 

используемые для освоения двигательного действия. Отсутствие учета закономер-

ностей формирования двигательного навыка приводит к следующему распростра-

нѐнному недостатку. 

2.   Ограниченное использование методов и средств обучения двигательному 

действию. Как было отмечено выше, процесс формирования двигательного навыка 

достаточно сложен и требует использования разнообразных средств и методов. 

Практические занятия, основной целью которых является обучение техническому 

(тактико-техническому) действию, к сожалению, в большинстве случаев сводится к 

использованию стандартной и эффективной только на начальной стадии обучения 

схеме – применение метода расчленено-конструктивного и целостно-

конструктивного упражнения.  

При освоении и, особенно, при совершенствовании технических действий, пер-

востепенное значение приобретают методы подводящего и сопряженного упражне-

ний, вариативного воздействия, игровой и соревновательный методы, к которым 

можно отнести и решение ситуационных задач с применением боевых приемов 
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борьбы, условные или вольные схватки (поединки) и пр. Широкое использование 

указанных методов обуславливает и более широкий арсенал применения средств 

обучения, что в свою очередь качественно влияет на достижение целей и задач 

учебного практического занятия.   

1. Неиспользование или недостаточное использование специального инвентаря, 

оборудования, технических средств обучения. При проведении занятий не лишним 

будет использование разнообразного раздаточного материала, специального инвен-

таря и оборудования, технических средств обучения, в том числе компьютерной и 

мультимедийной техники. В качестве негативных примеров можно привести отра-

ботку (постановку) ударов руками без защитных приспособлений по ладоням асси-

стента, демонстрация техники прицеливания «на пальцах», не использование специ-

альных электронных тренажеров при совершенствовании техники стрельбы, оказа-

ния первой медицинской помощи и пр.  

2. Отсутствие комплексного подхода в обучении: изучение (совершенствование) 

двигательных действий и воспитание физических качеств. Как было отмечено вы-

ше, обязательным условием формирования устойчивого двигательного навыка и как 

следствие эффективного технического действия является и соответствующий уро-

вень развития физических качеств обучающихся (сила, быстрота, ловкость, вынос-

ливость, гибкость). И это касается не только занятий по физической подготовке. 

Процесс освоения технических действий и воспитания физических качеств нераз-

рывно связан. В связи с этим, целесообразно включать в содержание практических 

занятий специально-развивающие, подводящие упражнения либо упражнения, 

непосредственно оказывающие положительное влияние на качество выполнения 

изучаемого двигательного действия (развитие скоростно-силовых качеств для фор-

мирования ударной техники, развитие статической силовой выносливости для по-

вышения эффективности в стрельбе и т.д.).  

3. Недостаточное формирование положительной учебной мотивации. Преподава-

тели зачастую не обосновывают практическую значимость изучаемых действий, в 

том числе, не учитывают специализацию учебной группы и направление обучения. 

При демонстрации и объяснении учебного материала преподавателю необходимо 

приводить практические примеры выполнения технико-тактических действий при 

выполнении сотрудником полиции служебных задач (задержание и сопровождение 

правонарушителей, применение специальных средств или огнестрельного оружия и 

пр.), приводить примеры, разбирать и анализировать конкретные служебные ситуа-

ции. 

4. Отсутствие авторских методик, новизны, оригинальности в применении педа-

гогических технологий, эффективных методик обучения. Данный пункт подходит в 

основном для показательных и конкурсных занятий, при проведении которых опыт-

ные преподаватели демонстрируют оптимальную методику обучения и подготовки 

личного состава, затрагивают проблемные вопросы и предлагают инновационные 

пути их решения. Как пример можно привести проведение занятия по теме «Удары 

и защита от ударов». Указанная тема не ограничена использованием защитных дей-

ствий от ударов невооруженного правонарушителя и включает в себя защиты от 

нападения ножом или другим опасным предметом. В последнем случае в соответ-

ствии с ведомственными нормативными документами предусмотрено использова-

ние и применение табельного огнестрельного оружия, но конкретных алгоритмов и 



Бокий А. Н. 

 

233 

 

описаний соответствующих тактико-технических действий не приведено [5]. Таким 

образом, при проведении практического занятия преподаватель, помимо совершен-

ствования описанных и утверждѐнных стандартных защитных действий от ударов 

ножом (опасным предметом), предлагает разработанные им защитные действия с 

применением табельного оружия при нападении ножом (опасным предметом) с 

дальней, средней или ближней дистанции, в том числе из различных исходных по-

ложений.   

5. Отсутствие разработки актуальных проблемных вопросов изучаемой темы 

(например, применение физической силы, специальных средств, огнестрельного 

оружия в сложных, нестандартных либо особых условиях несения службы). Акту-

ально для слушателей старших курсов или проходящих обучение по программам 

профессиональной подготовки. При организации и проведении практических заня-

тий целесообразно демонстрировать решение актуальных проблемных вопросов 

применения физической силы, специальных средств, табельного огнестрельного 

оружия и других профессионально-важных тактико-технических действий. В каче-

стве примеров: применение боевых приемов борьбы в условиях ограниченного про-

странства, времени либо в условиях физического утомления и т.д. Отдельного вни-

мания заслуживает разработка проблемных вопросов применения оружия в услови-

ях противоборства с правонарушителем, либо при наличии внешнего воздействия 

или других помех [6].  К сожалению, в основной массе конкурсных показательных 

занятий преподаватели ограничиваются рассмотрением стандартных вопросов по 

изучаемой теме. 

Наиболее актуальным на сегодняшний день является разработка проблемных во-

просов применения физической силы, специальных средств и огнестрельного ору-

жия в особых условиях несения службы. На основании проведенного анализа мож-

но определить, как особенности применения указанных мер принуждения, так и ос-

новные направления подготовки сотрудников полиции к соответствующими дей-

ствиям в особых условиях.    

Таким образом, считаем необходимым подчеркнуть следующее: специфика пре-

подаваемых на кафедрах специального цикла дисциплин позволяет выделить их 

практические занятия в отдельную категорию – занятия, основной задачей которых 

является формирование устойчивого навыка выполнения профессионально значи-

мых тактико-технических действий (выполнения боевых приемов борьбы, исполь-

зования специальных средств активной обороны, приведение в боевую готовность и 

применения табельного огнестрельного оружия и пр.). Соответственно, при органи-

зации и проведении указанных практических занятий необходимо учитывать зако-

номерности обучения техническим действиям и формирования двигательных навы-

ков, а также различные методики воспитания необходимых физических качеств.  

Учитывая указанные недостатки можно сформулировать основные рекоменда-

ции по организации и проведению практических занятий кафедрами специального 

цикла: правильно формулировать учебные вопросы, которые должны указывать на 

этап обучения и степень освоения обучающимися технических действий; широко 

использовать полный спектр методов и средств обучения в зависимости от этапа 

освоения технического действия; активно использовать в процессе обучения специ-

альный инвентарь, оборудование, технические средства, в том числе, компьютерные 

и мультимедийные; применять комплексный подход в обучении: одновременно с 
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освоением двигательных действий развивать необходимые физические качества; 

обосновывать необходимость и важность для практической деятельности изучения 

и совершенствования конкретных тактико-технических действий, формировать по-

ложительную учебную мотивацию; опытным преподавателям активно внедрять ав-

торские методики, применять эффективные инновационные педагогические техно-

логии в процессе обучения; делать акцент на разработке и решении актуальных 

проблемных вопросов изучаемой темы. 
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The article analyzes the features of the organization and methodology of practical training by the depart-
ments of physical training and sports, tactical special and fire training, and special disciplines. The author 
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classes at departments of a special cycle.  
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