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В статье актуализируется вопрос противодействии такому негативному увлечению своевременных 

подростков как «трейнсерфинг» («зацепинг»). Рассмотрены основные подходы к пониманию категории 

«противодействие правонарушениям» в юриспруденции и отечественном законодательстве. С учѐтом 

проведенного анализа научных публикаций и нормативного материала, под «противодействием 

«зацепингу»» предложено понимать деятельность государственных органов, органов местного 

самоуправления, организаций и предприятий, обеспечивающих безопасность объектов транспортной 

инфраструктуры (в первую очередь, подвижного состава железнодорожного и городского 

электротранспорта), а также общественных организаций и отдельных граждан, направленную на 

профилактику (предупреждение) их причин и условий, выявление, предупреждение и пресечение 

случаев подготовки и совершения правонарушений, связанных с нарушение правил пользования 

подвижным составом и пребывания на объектах транспортной инфраструктуры. Охарактеризованы 

система субъектов, противодействующих «зацепингу» (общие, специальные), уровни профилактики этой 

разновидности антиобщественного поведения, способы выявления, предупреждения и пресечение 

случаев подготовки и совершения правонарушений, связанных с «зацепингом» и др. Обращено 

внимание на необходимости комплексного воздействия на факторы, которые детерминируют 

поведение подростков, вовлекаемым в движение «зацеперов», восприятие молодежью такого 

поведения «модным», не наказуемым, монетизируемым, в том числе и путѐм повышения правового 

просвещения, использования возможностей общественного реагирования, а также привлечения 

современных информационно-телекоммуникационных технологий. 

Ключевые слова: зацепинг, трейнсерфинг, противодействие, правонарушения на транспорте, 

объекты транспортной инфраструктуры, электротранспорт, профилактика. 
 

Проблема «трейнсерфинга» («зацепинга») в современном российском обществе 

представляется достаточно актуальной, в связи с тем, что для современной молоде-

жи он относится к группе увлечений, связанных с риском, граничащих с угрозой 

для жизни и здоровья подростков. 

«Зацепинг» рассматривается как «…способ передвижения на поезде, при кото-

ром человек цепляется к вагонам снаружи за различные поручни, лестницы, под-

ножки и другие элементы» [1; 2]. Являясь нарушением установленных правил пове-

дения на железнодорожном транспорте, в молодежной среде зацепинг позициони-

руется как популярное молодѐжное экстремальное увлечение, среди приверженцев 

которого сложились свой устав, традиции, негласные правила этики и язык обще-

ния.  

Изучение особенностей противодействия подростковому «зацепингу» преду-

сматривает характеристику основных категорий, раскрывающих его социально-

правовую природу и организационные основы осуществления. 

Следует отметить, что в современной юриспруденции, в первую очередь, среди 

криминологов, продолжается дискуссия о содержании понятия «противодействие 

правонарушениям (преступлениям)», производных от него или связанных с ним кате-

горий, а также касающихся различных антиобщественных явлений или правонаруше-
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ний (коррупции, терроризму, экстремизму, безнадзорности несовершеннолетних и 

др.) – «профилактика», «борьба», «предупреждение» [3-5]. 

Исследователи указывают, что предмет теории противодействия правонарушени-

ям сегодня составляют: категориальный аппарат; нормативно-правовое регулирова-

ние; его виды, формы и уровни; субъекты и объекты данной деятельности; тактика 

противодействия правонарушениям; особенности предупреждения отдельных видов 

правонарушений. 

Не вступая в полемику с ведущими представителями научного сообщества, сфор-

мулировавшими основы теории противодействия правонарушениям (как преступле-

ниям, так и административных правонарушений), для уточнения рассматриваемого 

нами понятия предлагаем применить нормативный подход. Его сущность состоит в 

анализе соответствующих понятий и их содержания, закрепленных в нормативных 

правовых актах и их дальнейшей интерпретации в контексте исследуемой дефиниции. 

Так, изучение законодательных актов, регулирующих основы противодействия 

коррупции, терроризму и экстремизму и профилактики правонарушений в России 

показывает, что оно рассматривается как деятельность: федеральных органов госу-

дарственной власти, органов государственной власти субъектов Российской Феде-

рации, органов местного самоуправления, институтов гражданского общества, ор-

ганизаций и физических лиц; осуществляемая в пределах компетенции (для органов 

публичной власти) и имеющихся прав (для физических лиц и общественных орга-

низаций) соответствующих субъектов; проявляющаяся в профилактике, борьбе с 

правонарушениями и связанных с ними явлений и минимизации их последствий; 

урегулированная преимущественно нормами административного права [6, п. 2 

ст.19; 7, п. 4 ст. 3; 8, п.2 ст. 2]. 

Интерпретируя содержание нормативных определений понятий «противодей-

ствие экстремизму», «противодействие коррупции» под противодействием подрост-

ковому трейнсерфингу («зацепингу») предлагается понимать деятельность государ-

ственных органов, органов местного самоуправления, организаций и предприятий, 

обеспечивающих безопасность объектов транспортной инфраструктуры (в первую 

очередь, подвижного состава железнодорожного и городского электротранспорта), а 

также общественных организаций и отдельных граждан, направленную на профи-

лактику (предупреждение) их причин и условий, выявление, предупреждение и пре-

сечение случаев подготовки и совершения правонарушений, связанных с нарушение 

правил пользования подвижным составом и пребывания на объектах транспортной 

инфраструктуры. Охарактеризуем содержание элементов этого понятия. 

1. Профилактика (предупреждение) подросткового трейнсерфинга («зацепинга») 

представляет собой совокупность мер социального, правового, организационного, 

информационного и иного характера, направленных на выявление и устранение 

причин и условий, способствующих совершению правонарушений и антиобще-

ственных действий, а также на оказание воспитательного воздействия на лиц в це-

лях недопущения их совершения. 

По нашему мнению, целями профилактики «трейнсерфинга» является ограниче-

ние действия отрицательных явлений и процессов, опосредующих: развитие идео-

логии «зацепинга» (например, его ложного позиционирования как доступного всем 

престижного среди молодежи экстремального вида досуга (спорта), высокой степе-

ни монетизации связанного с ним контента, проявления «модной» молодежной аль-
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тернативной культуры); устранение детерминант противоправных деяний, сопут-

ствующих «зацепингу» (нарушению правил пользования поездами, в том числе и 

допущение бесплатного проезда, пребывания на объектах транспортной инфра-

структуры, размещению контента, пропагандирующего «зацепинг» в социальных 

сетях, невыполнения родителями обязанностей по воспитанию детей, приведшее к 

такому антиобщественному поведению и др.); ликвидацию факторов, способству-

ющих совершению административных правонарушений в микросреде лица, форми-

рующих еѐ антиобщественную позицию и мотивацию преступного поведения (раз-

общение групп подростков, занимающихся «зацепингом», изъятие пропагандирую-

щего контента из открытого для несовершеннолетнего доступа, переориентация до-

суга подростка и др.); превентивное влияние на личность несовершеннолетних, ко-

торые по своему психологическому складу склонны к таким правонарушениям 

(например, для которых характерно рискованное и протестующее поведение, име-

ющих проблемы с социальной адаптацией, подверженных групповому влиянию и 

др.). 

Основываясь на указанной цели, можно выделить следующие задачи профилак-

тики «трейнсерфинга» («зацепинга»): выявление и анализ явлений, процессов, об-

стоятельств, выступающих детерминантами такого правонарушения (антиобще-

ственного поведения); изучение факторов, приводящих к формированию личности 

подростка-экстремала и реализации его как личности; устранение или нейтрализа-

ция факторов, влияющих на занятие «трейнсерфингом» на индивидуальном уровне; 

воздействие на взрослых лиц, оказывающих негативное влияние на подростков, а 

также умышленно вовлекающих их в занятие «зацепингом» [9, c. 97]. 

В целом же, можно выделить три уровня профилактики «зацепинга»:  

1) общесоциальная профилактика, то есть предупредительная деятельность, осу-

ществляемая в обществе в целом (например, повышение информированности граж-

дан о вредности и опасных последствиях «зацепинга», а также мерах юридической 

ответственности за совершение противоправных действий, которые с ним связаны, 

с обязательным привлечением возможностей социальной рекламы, ресурсов инсти-

тутов гражданского общества; массовое вовлечение молодѐжи в занятие активными 

видами спорта и общественно-полезной деятельностью (например, «антизацепер-

ских» групп (родительских, молодежных), осознанное обсуждение этой проблема-

тики в моложеной среде (научных форумах, общественных обсуждениях, опросах, 

конкурсах (детских рисунков, видеороликов); блокирование Роскомнадзором (ини-

циативно или по решению судов) групп и сообществ в соцсетях, посвященных «за-

цепингу» [10;11]; внедрение в практику мобильных приложений для предупрежде-

ния детского травматизма на железнодорожном транспорте (например, «SafeTrain – 

Берегись поезда») [12]; улучшение материального состояния семей в целом и оказа-

ния помощи тем из них, которые отнесены к находящимся в социально опасном по-

ложении; разработка и реализация программ, способствующих социально-

педагогической реабилитации лиц, совершивших правонарушения и др.); техниче-

ское улучшение поездного состава (например, использование поездов, в конструк-

ции которых отсутствуют выступающие элементы, что исключает возможность ее 

использования для «зацепинга») [13];  

2) профилактика в социальных группах и коллективах (постановка на учет и орга-

низация работы с группами несовершеннолетними антиобщественной направленно-



Заброда Д. Г., Еламков А. А. 

107 

 

сти, в первую очередь их разобщение и переориентация; проведение коллективных 

профилактических бесед, тренингов, лекций как в молодежных коллективах, так и в 

группах подростков, вовлечѐнных в «зацеперство» с привлечением работников же-

лезной дороги и метрополитена, сотрудников полиции, педагогов и психологов, а 

также бывших «зацеперов» и их родителей (законных представителей); демонстрация 

в группах тематических видеосюжетов; обучение подростков и их родителей навыкам 

выявления угроз безопасности несовершеннолетних в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; проведение инструктажей с несовершенно-

летними, обучающимися в образовательных организациях, вблизи которых находятся 

объекты железнодорожного транспорта, по предупреждению травмирования и гибели 

детей, проверки у них знаний Правил безопасности в зоне движения поездов  и др.);  

3) индивидуальная профилактика (работа с несовершеннолетними состоящими на 

профилактическом учете в ОВД, направленная на переориентирование его антиоб-

щественного деструктивного рискованного поведения в социально нейтральное или 

общественно-полезное; обеспечение внеурочной занятости школьников, студентов, 

оказание помощи несовершеннолетнему в его адаптации в учебном коллективе, се-

мье, других сообществах; проведение профилактических и информационных бесед 

с подростками о вреде «зацеперства» и его последствиях; содействие несовершен-

нолетним в трудоустройстве; вовлечение конкретного подростка в занятие видами 

спорта, связанных с высоким уровнем соревновательности и индивидуальностью 

победы и привлекательностью для молодежи (например, большой и настольный 

теннис, фехтование, сноубординг, стрельба из различных видов оружия, автогонки); 

обучение детей навыкам противостояния вовлечения в антиобщественную деятель-

ность, неформальные группы; применение психологических и педагогических ме-

тодик для профилактики аддитивного и девиантного поведения подростков и т.п.). 

2. Выявление, предупреждение и пресечение случаев подготовки и совершения 

правонарушений, связанных с нарушение правил пользования подвижным составом 

и пребывания на объектах транспортной инфраструктуры. Эта составляющая про-

тиводействия касается, прежде всего, определѐнного антиобщественного действия 

или правонарушения.  

Так, под выявлением случаев подросткового трейнсерфинга («зацепинга») пред-

лагается понимать деятельность уполномоченных должностных лиц, а также граж-

дан, по получению сведений о поведении несовершеннолетнего или деятельности 

групп подростков, имеющих признаки этого явления, установлению факта его со-

вершения или подготовки к нему [14]. По своему содержанию – это разновидность 

поиска, установления или фиксации фактических данных о соответствующем собы-

тии, имеющем признаки как антиобщественного поведения или правонарушения, 

месте, времени его осуществления, составе участников и т.д.[16] 

К способам выявления «зацепинга» относятся: непосредственное обнаружение 

уполномоченными лицами (например, сотрудниками полиции, работника ОАО 

«РЖД» и др.) несовершеннолетних, находящихся на крышах поездов, между ваго-

нами или под ними, пребывающих на объектах транспортной инфраструктуры с 

нарушением правил, проникших в служебные помещения метрополитена и др.; ис-

пользование возможностей камер видеонаблюдения, используемых для контроля за 

обстановкой на объектах транспорта или размещенных на подвижном составе; ана-

лиз результатов мониторинга социальных сетей, в которых содержаться предложе-
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ния к участию в акциях «зацеперов», осуществляется пропаганда такого поведения, 

содержаться другие данные, такие как фото- и видеоматериалы, рекомендации и др.; 

изучение информации, предоставляемой инициативными группами граждан об из-

вестных случаях «зацепинга», признаках приготовления к ним (местах сбора, месте 

и времени, приобретении экипировки, средств видеофиксации (например, экшн-

камер), в том числе и полученная из закрытых форумов «трейнсерферов» и др.; ана-

лиз материалов дел об административных правонарушениях, досудебной проверки, 

профилактических дел и публикаций в средствах массовой информации. 

В свою очередь, предупреждение случаев «зацепинга» предусматривает разра-

ботку и осуществления мероприятий, направленных на недопущения их совершения 

путем устранения причин и условий, которые его детерминируют [17]. 

Как правило, такие мероприятия предусматривают оперативное реагирование на 

имеющуюся у должностных лиц (полиции, служб безопасности объектов транспор-

та) информацию и непосредственное воздействие на несовершеннолетнего или их 

группы, которые намереваются осуществить «зацепинг». Оказывая необходимое 

индивидуально-профилактическое воздействие, они побуждают подростка отка-

заться от опасного для жизни и здоровья занятия, в случае совершения им сопут-

ствующих правонарушений, проводят с ним работу в рамках законодательства о 

профилактике безнадзорности и профилактики правонарушений среди несовершен-

нолетних. Под пресечением «зацепинга» подростков (как правонарушения) предла-

гается понимать «…предусмотренные нормами права способы и средства психиче-

ского или физического воздействия, применяемые уполномоченными на то долж-

ностными лицами для прекращения объективно таких антиобщественных или про-

тивоправных деяний на месте и во время их совершения, путем прямого вмешатель-

ства субъекта власти в действия (деятельность) нарушителя» [17, c.71].  

Эти способы, как правило, определяются нормами административного законода-

тельства, а их применение входит в компетенцию сотрудников полиции и других 

уполномоченных должностных лиц. Например, они могут проявляться в прямом 

требовании прекратить противоправное поведение, покинуть объект транспортной 

инфраструктуры; доставлении несовершеннолетних в служебное помещение терри-

ториального органа внутренних дел или их задержании; применении мер обеспече-

ния производства по делам об административных правонарушениях, а в случаях 

противодействия законным требованиям представителей власти – применении спе-

циальных мер административного принуждения (физической силы или специаль-

ных средств). Рассматривая систему субъектов противодействия подростковому 

«трейнсерфингу» («зацепингу»), следует исходить и понимания того, что в соответ-

ствие с действующим законодательством в неѐ входят как государственные органы, 

так и общественные организации и граждане,  которые целенаправленно осуществ-

ляют на разных уровнях и в разных масштабах управления и планирования преду-

предительной деятельности, выполнения профилактических мероприятий и имеют в 

связи с этим определенные права и обязанности и несут ответственность за дости-

жение поставленной цели. 

Так, безопасность на объектах железнодорожного транспорта обеспечивается 

различными государственными и негосударственными структурами (линейные под-

разделения транспортной полиции, входящие в состав МВД России, Минтранс Рос-

сии, ОАО «РЖД», МЧС России, ФСБ России, ФГП «Вневедомственная охрана же-
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лезнодорожного транспорта» и другие субъекты), многочисленность которых по-

рождает обострение конкуренции за статус ведущего субъекта обеспечения без-

опасности в рассматриваемой сфере, что в свою очередь, с заметной регулярностью 

поднимает проблему организации взаимодействия между ними. 

Центральное место в системе специальных субъектов профилактики подростко-

вого «зацепинга» занимают ОВД в связи с тем, что они: непосредственно преду-

преждают, выявляют и пресекают соответствующие правонарушения; являются ос-

новным субъектом профилактики правонарушений несовершеннолетних, наделен-

ным возможностями применять меры принудительного характера; противодейству-

ют этому негативному явлению на всей территории РФ, имея в своей структуре 

подразделения по делам несовершеннолетних на транспорте, а также другие под-

разделения и службы, обеспечивающие правопорядок на объектах транспорта; вза-

имодействуют со всеми другими субъектами противодействия подростковому «за-

цепингу»; осуществляют предупреждение и пресечение случаев «трейнсерфинга», 

используя при этом широкий арсенал методов и средств, в том числе оперативно-

поисковых; обеспечивают организацию научное сопровождение деятельности по 

противодействию «зацепингу» и подготовку соответствующих специалистов; име-

ют возможность освещения работы полиции, проводимой в этом направлении с 

привлечением ведомственных средств массовой информации [18; 19]. 

Отдельного внимания заслуживает рассмотрение роли общественности в проти-

водействии «зацепингу». В частности, еѐ возможности используются для: монито-

ринга закрытых групп «тренйсерферов» и получения информации о готовящихся 

или свершившихся фактах «зацепинга», их участниках, а также размещенных в них 

материалах; участия в публичном обсуждении проектов нормативных правовых ак-

тов, направленных на противодействие «зацепингу»; проведения профилактической 

работы среди несовершеннолетних, с привлечением бывших «зацеперов», их род-

ственников; создания и распространении социальной рекламы, организации просве-

тительской работы среди школьников, соответствующих конкурсов и акций; уча-

стия в рейдах и профилактических операциях по выявлению фактов «зацепинга», а 

также лиц, которые им увлекаются; публичного осуждения этого негативного явле-

ния в социальных сетях, средствах массовой информации и др. 

Таким образом, противодействие подростковому «трейнсерфингу» является 

сложной проблемой, в решении которой участвует значительное число субъектов: 

от государственных органов до представителей общественности.  

Преодолении этого негативного явления предусматривает широкую профилак-

тическую работу, целью которой является осознанный отказ подростка от экстре-

мального увлечения, угрожающего его жизни и здоровью, подкрепленный позитив-

ными изменениями в его личности и осознанием своего места в обществе. 
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Zabroda D.G., Elamkov A.A. The concept, content and actors involved in countering teenage 
trainsurfing // Scientific notes of V. I. Vernadsky crimean federal university. Juridical science. – 2023. – Т. 9 
(75). № 4. – Р. 104–111. 

The article actualizes the issue of counteracting such a negative hobby of timely teenagers as «trainsurf-
ing» («hooking»). The main approaches to understanding the category of «counteraction to offenses» in juris-
prudence and domestic legislation are considered. Taking into account the analysis of scientific publications 
and regulatory material, it is proposed to understand the activities of state bodies, local governments, organiza-
tions and enterprises that ensure the safety of transport infrastructure facilities (primarily rolling stock of rail-
way and urban electric transport), and as well as public organizations and individual citizens aimed at prevent-
ing (preventing) their causes and conditions, identifying, preventing and suppressing cases of preparation and 
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commission of offenses related to violation of the rules for using rolling stock and staying at transport infra-
structure facilities. The system of subjects counteracting «hooking» (general, special), the levels of prevention 
of this type of antisocial behavior, methods for detecting, preventing and suppressing cases of preparation and 
commission of offenses related to «hooking», etc. are characterized. Attention is drawn to the need for a com-
plex impact on the factors that determine the behavior of adolescents involved in the movement of "hooks", 
the perception by young people of such behavior as «fashionable», not punishable, monetized, including by 
increasing legal education, using the possibilities of public response, as well as attraction of modern infor-
mation and telecommunication technologies. 

Key words: hooking, trainsurfing, counteraction, transport offenses, transport infrastructure facilities, elec-
tric transport, prevention. 
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